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Apresentacao

Em 2025, as equipas da Médicos Sem Fronteiras (MSF)
continuaram a prestar cuidados de saide em alguns
dos contextos mais dificeis do mundo. Em hospitais
sobrelotados na Faixa de Gaza, em comunidades
deslocadas em Cabo Delgado, em centros de
tratamento de colera no Sudao ou em programas de
salude materna na Somalia, encontramos diariamente
pessoas que, mesmo perante a violéncia, a doenca e

a perda, continuam a demonstrar uma extraordinaria
capacidade de resisténcia e dignidade.

Foi também um ano em que assistimos ao agravamento
de muitas crises humanitarias. Os conflitos
prolongaram-se, o acesso a assisténcia médica tornou-
se cada vez mais dificil, e hospitais, profissionais

de satde e civis continuaram a ser alvo de ataques.

Ao mesmo tempo, a reducao do financiamento
humanitario internacional colocou em risco o acesso
de milhoes de pessoas a cuidados de saude essenciais.
Perante esta realidade, a agcdo médica independente e
imparcial da MSF tornou-se ainda mais necessaria.

Em Portugal, assistimos ao crescimento do
compromisso da sociedade portuguesa para com

este trabalho. Mais pessoas escolheram apoiar a MSF,
permitindo reforcar a nossa resposta as necessidades
humanitarias e preservar aquilo que continua a ser um
dos maiores pilares da organizacao: a independéncia
que a define, sustentada maioritariamente por
donativos privados. Este apoio traduz-se numa
capacidade acrescida para dar resposta rapidamente a
emergéncias, mesmo quando estas permanecem longe
da atencdo mediatica.
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Ao longo do ano, continudmos também a prestar
testemunho do que as nossas equipas presenciam
onde providenciamos ajuda médica e humanitaria.

Falamos sobre as consequéncias humanas da guerra,
das epidemias, das deslocac¢oes forcadas e da exclusao
no acesso a cuidados de sauide, procurando contribuir
para uma maior compreensao publica das crises e

para a defesa dos principios humanitarios. Porque
prestar cuidados médicos é inseparavel do dever de
testemunhar aquilo que vemos.

Os resultados apresentados neste relatorio
representam muito mais do que numeros. Cada
consulta médica, cada parto assistido, cada cirurgia,
cada vacinacgao e cada sessao de apoio psicoldgico
representa uma pessoa que encontrou cuidados
quando mais precisava. E por tras de cada uma

dessas a¢oes estao também milhares de profissionais,
doadores e apoiantes que acreditam que nenhuma vida
deve ser esquecida.

Num contexto internacional marcado por crescente
polarizacao, pela erosao do espago humanitario e
pela normalizacao de niveis de sofrimento que nunca
deveriam ser aceites, queremos agradecer a todas as
pessoas que continuam ao lado da MSF. E gracas a
confianca de milhes de pessoas em todo o mundo

- e de milhares em Portugal - que conseguimos
continuar a dar resposta onde as necessidades sao
maiores, e a afirmar, todos os dias, que a humanidade,
a solidariedade e a dignidade continuam a ser valores
que vale a pena defender.

© Léa Gillabert/MSF
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Estamos cada vez mais proximos

Por Joao Antunes
Diretor-Geral da MSF Portugal

Mais uma vez - e talvez com um significado ainda
mais especial este ano - sinto-me profundamente
privilegiado.

Ao longo de quase duas décadas ligado a Médicos
Sem Fronteiras (MSF), tive a oportunidade de
testemunhar algumas das mais profundas expressoes
de vulnerabilidade humana, mas também algumas
das mais extraordinarias demonstracdes de coragem,
dignidade e solidariedade. Quando parti para Angola,
em 2006, para o meu primeiro projeto com a MSF,
nao imaginava que esse seria apenas o inicio de um
percurso que me levaria igualmente a Serra Leoa,
Nigéria, Sudao do Sul, Sudao e a tantos outros
contextos marcados pela adversidade, mas também
por uma extraordinaria capacidade de resisténcia e
dignidade das comunidades que tive o privilégio de
conhecer.

Também nunca imaginei que, quase 20 anos

depois, estaria a escrever estas linhas em Portugal,
acompanhando o crescimento de uma organizacgao
que se tornou cada vez mais proxima da sociedade
portuguesa. Nos ultimos anos, tive igualmente a
oportunidade de acompanhar de perto esta evolucao e
de ver crescer o apoio ao nosso propasito.

Quando olho para o caminho percorrido, sinto um
enorme orgulho pelo que construimos em conjunto.
Hoje, mais pessoas conhecem a MSF, mais pessoas
escolhem apoiar o nosso trabalho e cada vez mais
profissionais portugueses integram as nossas equipas

Quando olho
para o caminho
percorrido, sinto

um enorme
orgulho pelo que
construimos em
conjunto.
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humanitarias em diversas partes do mundo. Ver este
crescimento foi um dos maiores privilégios deste
percurso, porque por tras dos nimeros existem
pessoas: profissionais, voluntarios, doadores e
apoiantes que decidiram transformar a solidariedade
em acao.

Vivemos, contudo, num momento particularmente
desafiante. Em demasiados locais, as pessoas
continuam a ser vitimas de violéncia, de conflitos e
de indiferenca. Em Gaza, no Sudao, em Cabo Delgado
e em tantas outras crises menos visiveis, milhées de
pessoas continuam sem acesso a cuidados de saude,
protecao e condicoes basicas de sobrevivéncia.

Assistimos, com crescente preocupacao, a
normalizacao de situagc6es que nunca deveriam ser
consideradas normais. Em demasiados contextos,
hospitais e profissionais de satide sao atacados,
pessoas sao privadas de assisténcia essencial e o
acesso humanitario é deliberadamente restringido.
Principios fundamentais do direito humanitario
internacional, concebidos para proteger quem

mais sofre em tempos de conflito, sdo cada vez
mais ignorados perante o olhar da comunidade
internacional. O que ha poucos anos seria motivo de
indignacao global parece hoje, demasiadas vezes, ser
aceite como inevitavel.

Perante esta realidade, a MSF continua a prestar

uma resposta essencial. Todos os dias, as nossas
equipas providenciam cuidados médicos, dao resposta
a epidemias, apoiam a salide materna e infantil,

tratam feridos de guerra e acompanham pessoas que
perderam quase tudo. Fazem-no com profissionalismo,
independéncia e humanidade.

Mas a MSF nao é feita apenas pelas equipas que
trabalham nos projetos. E também feita por pessoas
como voceés, que se recusam a ficar indiferentes e que
acreditam que a solidariedade nao conhece fronteiras.
0O vosso apoio vai muito além de um contributo
financeiro: € uma demonstracao de confianca

nos principios que orientam a nossa acao e um
compromisso com a dignidade humana e com o direito
de todas as pessoas a cuidados de saude.

Ao olhar para tras, sinto sobretudo gratidao. Gratidao
por todas as pessoas que encontrei ao longo deste
percurso. Ao completar este ciclo, levo comigo um
profundo sentimento de reconhecimento pelas equipas
com quem trabalhei, pelos profissionais portugueses
que levaram o compromisso humanitario que assumem
para alguns dos contextos mais dificeis do mundo,



e por todas as pessoas que, de diferentes formas,
ajudaram a fortalecer a presenca da MSF em Portugal.

Continuo a recordar muitas das pessoas que conheci
em hospitais improvisados, campos de deslocados

e comunidades isoladas ao longo destes anos.

Pessoas que, mesmo depois de perderem quase

tudo, continuavam a demonstrar uma extraordinaria
capacidade de resisténcia, esperanca e dignidade.
Foram elas que me ensinaram algumas das licoes mais
importantes da minha vida e que continuam a inspirar
a forma como olho para o mundo.

Num mundo onde tantas vezes prevalecem a divisao,

o medo e a indiferenca, continuo convencido de que a
solidariedade permanece como uma das forgas mais
poderosas de transformacio. E essa convicgio que levo
comigo e é essa conviccgao que vejo refletida em cada
pessoa que apoia 0 N0sso propoasito.

Em nome das comunidades que acompanhamos e das
equipas que nelas e com elas trabalham todos os dias,
deixo o meu mais sincero agradecimento. Obrigado
por fazerem parte desta corrente de solidariedade que
continua a provar que, mesmo hos momentos mais
dificeis, a humanidade pode ser mais forte do que a
indiferenca.
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Num mundo onde
tantas vezes
prevalecem a
divisao, o medo

e aindiferenca,

continuo
convencido de que
a solidariedade
permanece como
uma das forcas
mais poderosas de
transformacao.
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Solidariedade face as ameacas

Pelas/os diretoras/es de Operagoes da Médicos Sem Fronteiras: Dr. Ahmed Abd-elrahman, Akke Boere, Renzo Fricke, Mahama
Gbane, William Hennequin, Kenneth Lavelle, Mari Carmen Viiioles Ramon

A escala das necessidades que as pessoas vivem -
seja devido a guerra, a instabilidade interna, a surtos
de doencas ou a dificuldades no acesso a cuidados
médicos - ficou ainda mais destacada em 2025,

num contexto de cortes na ajuda humanitaria e de
retdrica anti-humanitaria. As equipas da Médicos
Sem Fronteiras (MSF) em todo o mundo prestaram
assisténcia a pessoas em 72 paises, num ato continuo
de solidariedade.

Ameacas a resposta humanitaria

O financiamento humanitario estava em declinio

ja nos anos anteriores a os Estados Unidos terem
congelado abruptamente a ajuda externa que faziam,
em janeiro de 2025 ¢, coincidindo com o inicio do
segundo mandato do Presidente Donald Trump, antes
de procederem a cortes no orcamento para a ajuda. A
Administragcdo norte-americana reduziu drasticamente
financiamentos vitais ao Fundo Global de Luta contra
a Sida, Tuberculose e Malaria, a Alianga GAVI2e

ao Plano de Emergéncia do Presidente dos Estados
Unidos para a Luta contra a Sida (PEPFAR, na sigla

em inglés), e encerrou as atividades da Agéncia dos
Estados Unidos para o Desenvolvimento Internacional
(USAID, na sigla em inglés), interrompendo com isso o
apoio a programas de satude que salvam vidas. Outros
governos também diminuiram os financiamentos para
a ajuda externa.

A MSF nao foi afetada financeiramente de forma direta
por aqueles cortes nos fundos. Mas as nossas equipas
passaram a maior parte do ano a tentar compreender

e a navegar as lacunas por eles criadas, a medida que
organizacoes a nossa volta fechavam ou limitavam
atividades. Consequentemente, a procura pelos nossos
servicos aumentou em alguns locais.

Na Somalia, interrupg¢des no fornecimento da ajuda
paralisaram os envios de leite terapéutico durante
meses. Consequentemente, o numero de criancas
gravemente desnutridas que foram admitidas em
instalacOes apoiadas pela MSF aumentou em 73
por cento nos primeiros nove meses de 2025, em
comparacdao com o mesmo periodo de 2024. Na
Republica Democratica do Congo, fizemos compras
de medicamentos antirretrovirais que nao estavam
planeadas, de forma a provindencia-los a grupos de
pessoas que vivem com o virus da imunodeficiéncia
humana (VIH), apos os programas em que estavam
integradas terem sido encerrados, e também para

profilaxia pds-exposicao ao VIH - que é utilizada no
tratamento de vitimas e sobreviventes de violéncia
sexual -, depois de o desmantelamento da USAID ter
causado o cancelamento de uma encomenda de cem
mil kits pos-violacao.

Sudao, a pior crise humanitaria no mundo

Em abril, assinalaram-se dois anos deste o eclodir do
conflito no Sudao, travado entre as Forgcas Armadas
Sudanesas e as paramilitares Forcas de Apoio

Rapido (RSF, na sigla em inglés) e aliados. Ambos

os lados cometeram atrocidades, especialmente no
Darfur. Apesar de repetidos alertas feitos nos meses
anteriores, por parte da MSF e de outras entidades,
aquilo que se viu na sequéncia da limpeza étnica
cometida pelas RSF no campo para pessoas deslocadas
em Zamzam e em El Fasher foi especialmente horrivel.

Embora tenhamos conseguido recuperar acesso

a capital, Cartum, a situacao para as pessoas em
muitas partes do pais continuou terrivel, uma vez

que o sistema de saude colapsara e pouquissimas
organizacoes humanitarias estao a trabalhar na regiao.
As equipas da MSF ativaram respostas a elevados
niveis de desnutricao e problemas de saide mental,
assim como a uma violéncia sexual tenebrosa. Esta
crise nao esta limitada ao Sudao; centenas de milhares
de pessoas fugiram para os vizinhos Chade e Sudao do
Sul, onde a MSF também trabalha.

As nossas equipas
passaram a maior

parte do ano a
navegar as lacunas
criadas pelos cortes
no financiamento
humanitario global.

! Council on Foreign Relations, https://www.cfr.org/articles/great-aid-recession-2025s-humanitarian-crash-nine-charts

2 GAVI, a Alianga Global para as Vacinas e a Imunizagdo é uma parceria mundial que visa aumentar o acesso a imunizagéo.
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Os nossos esforgcos no Sudao foram frequentemente
restringidos pelos elevados niveis de violéncia em
alguns locais, ou por exigéncias burocraticas que
dificultaram o transporte de pessoal e de provisoes.

Em Zalingei, os casos de sarampo aumentaram no
ultimo trimestre do ano, na sequéncia de uma falha

na distribuicao e coordenacao das vacinas contra esta
doenca. Tudo isto se traduz numa resposta humanitaria
insuficiente, fazendo do Sudao a pior crise humanitaria
no mundo.

Genocidio em Gaza

Na Faixa de Gaza, na Palestina, Israel continuou a
levar a cabo aquilo que é ja largamente descrito como
um genocidio, em retaliacao aos horriveis ataques
cometidos pelo Hamas em outubro de 2023. As forcas
israelitas continuaram a matar palestinianos, a forga-
los a deslocarem-se dos bairros onde viviam e a negar-
lhes abastecimentos suficientes de alimentos e de
agua, assim como o acesso a cuidados de saude.

As condig¢oes de vida das pessoas na Cidade de
Gaza e no Norte de Gaza deterioraram-se ainda mais
em setembro, com comunidades inteiras a ficarem
encurraladas “num cerco dentro de um cerco”.

Pelos finais de maio, foi langada a chamada Fundacao
Humanitaria de Gaza (GHF, na sigla em inglés), uma
iniciativa conjunta de Israel e dos Estados Unidos,
como parte de uma tentativa cinica e degradante

de prestar "ajuda”. Os locais de distribuicdes de
alimentos da GHF depressa degeneraram em cenas
de carnificina, com cerca de 2600 pessoas a serem
mortas e milhares mais feridas 3. A MSF providenciou
tratamento a muitas pessoas que foram feridas ou
traumatizadas por aquilo que ali tinham visto.

3 Gaza Ministry of Health via TRTWorld, https:
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‘www.trtworld.com/article/e1480cc894cf

As nossas equipas em toda a Faixa de Gaza adaptaram
com celeridade a nossa resposta conforme as frentes
se moviam ou devido as ordens de evacuacao emitidas.
Mas nem mesmo as instalacdes médicas foram
poupadas: as forcas israelitas atacaram e tomaram por
alvo hospitais, tendo morto pessoal de satide. Seis dos
nossos profissionais humanitarios foram mortos em
Gaza em 2025, fazendo subir para 15 o niimero total
desde outubro de 2023. Lamentamos profundamente
estas perdas.

Apesar do cessar-fogo adotado a 11 de outubro de
2025, Israel continua a matar pessoas e a atacar
deliberadamente infraestruturas civis , além de impedir
a entrada de ajuda na Faixa de Gaza.

Na Cisjordania, intensificaram-se a violéncia e a
expulsao dos palestinianos das terras que lhes
pertencem - algo que é descrito como limpeza étnica -,
com Israel a expandir os colonatos e a destruir casas e
campos de refugiados.

Milhares de pessoas foram forcadas a deslocar-se

e impedidas de obter cuidados médicos, incluindo
um muito preciso apoio em saude mental para lidar
com as dificuldades extremas do dia a dia que tém de
enfrentar.

A 30 de dezembro, Israel informou 37 organizagoes
nao-governamentais de que o registo que detinham
para trabalhar na Palestina tinha expirado, incluindo a
MSF. As autoridades israelitas acusaram-nos de nao
cooperarmos com elas nos procedimentos de registo,
muito embora as novas regras pusessem em perigo
as pessoas das nossas equipas e apesar de termos
tentado chegar a um entendimento, sem sucesso,
durante muitos meses. No final do ano, Israel instigou


https://www.trtworld.com/article/e1480cc894cf

uma campanha difamatoria contra as organizacoes
de ajuda humanitaria, com a MSF como principal
alvo, numa tentativa de restringir arbitrariamente o
acesso dos palestinianos a assisténcia e de remover
testemunhas independentes a trabalhar na Palestina.

A guerra na Faixa de Gaza tem tido repercussoes em
todo o Médio Oriente, com uma crescente instabilidade
no Iémen, e os bombardeamentos continuados de
Israel sobre o Sul do Libano, apesar do cessar-fogo
adotado em novembro de 2024.

Dar resposta aos traumas duradouros dos
conflitos

A guerra na Ucrania nao deu nenhum sinal de
diminuir em 2025. Os ataques russos com drones e
os bombardeamentos aumentaram, tomando por alvo
edificios civis e infraestruturas de energia, deixando
as pessoas expostas a temperaturas geladas durante
os meses de inverno. Sem um cessar-fogo a vista,
continuamos a dar resposta aos traumas fisicos e
psicologicos das pessoas, a0 mesmo tempo que nos
adaptamos constantemente as mudancas das frentes
de combate.

Desde a queda do regime de Bashar al-Assad na Siria,
em 2024, a MSF tem conseguido regressar a areas

do pais que permaneceram inacessiveis durante uma
década. As nossas equipas estao a ajudar a restaurar
servicos de saude e a dar resposta as necessidades
urgentes de pessoas que continuam a ser afetadas por
combates esporadicos.

Crises negligenciadas

A situacao no Sudao do Sul deteriorou-se
significativamente durante o ano, com o recomeco do
conflito no pais. As pessoas foram deixadas para tras
nesta crise, conforme a atencao e o financiamento
global se viraram para outros lugares. Comunidades
inteiras enfrentaram deslocacdes, cheias, desnutricao
e multiplos surtos de doencas, incluindo a maior
epidemia de cdlera na histdria do pais.

O declinio na assisténcia internacional empurrou o
sistema de saide do Sudao do Sul até ao limite, com
uma escassez cronica de medicamentos e de pessoal.
E a agravar ainda mais a situacao, as instalacdes e

os trabalhadores de satide tém sido tomados como
alvos no conflito. Em 2025, ocorreram nove ataques
contra instalacoes e pessoal da MSF nos estados sul-
sudaneses de Equatoria Central, Jonglei e Alto Nilo.
Os hospitais de Ulang e de Old Fangak tiveram de ser
encerrados e as equipas nas nossas instalagées em
Pieri e em Lankien, no estado de Jonglei, tiveram de ser
retiradas devido a ataques aéreos.

Em Port au Prince, a capital do Haiti, reina a anarquia,
quatro anos desde o assassinato do Presidente
Jovenel Moise. As pessoas estao sujeitas a uma
violéncia horrivel por parte dos gangues e da policia,
e tém demasiado medo de sair de casa para obter
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cuidados de saude. A violéncia sexual esta a ser

usada sistematicamente para aterrorizar mulheres

e raparigas: por exemplo, o nimero de vitimas e de
sobreviventes tratadas na clinica Pran Men'm, da MSF,
quase triplicou entre 2021 e 2025.

Mantivemos atividades onde nos foi possivel, apesar
de um ataque deliberado contra uma caravana de
ambulancias nossas e dos intensos combates perto
das nossas instalacoes, mas vimo-nos forcados a
suspender o nosso trabalho em Turgeau, em marco, e
em Carrefour, em abril. Em outubro tivemos de tomar
a dificil decisdo de fechar Turgeau permanentemente
devido a inseguranca, o que reduziu ainda mais o
acesso das pessoas a cuidados de saude.

O conflito de longa duracao no Nordeste da Republica
Democratica do Congo prosseguiu em 2025, causando
repetidas vagas de deslocacg6es populacionais e

um aumento dramatico das necessidades basicas,
conforme o grupo armado M23 avancou rapidamente
através das provincias de Kivu Norte e Kivu Sul.

Infelizmente, as equipas da MSF nao estiveram imunes
avioléncia; num periodo de apenas quatro meses, trés
nossos colegas foram mortos a tiro em Kivu Norte. Os
acordos de paz tém pouco ou mesmo nenhum efeito, e
os combates continuam.

Em Myanmar, outro pais que permanece fora dos
holofotes internacionais, persistem combates em
diversas areas, incluindo no estado de Rakhine. Em
dezembro, foram mortas dezenas de pessoas no
bombardeamento de um movimentado hospital em
Rakhine. Antes, em maio, um terramoto de magnitude
7,7 assolou o centro do pais, causando a morte de
mais de 5000 pessoas e deixando feridas e deslocadas
milhares mais. As equipas da MSF providenciaram
cuidados médicos e em salide mental, assim como
deram resposta a necessidades de agua e de
saneamento.

A campanha de violéncia contra os rohingya continuou
em Myanmar. Quem ainda ali vive enfrenta graves
restricoes de movimentacao e debate-se com enormes
dificuldades para obter até cuidados de salude basicos.
Para o um milhao de pessoas rohingya que vivem nos
campos de refugiados de Cox’s Bazar, no Bangladesh,
as condicoes de vida sao desumanas e estdo a ser
agravadas pelos cortes no financiamento humanitario.

Atividades adaptadas as pessoas
em movimento

No final de 2025, reduzimos ou encerramos a maior
parte dos nossos projetos relacionados com as
migracoes na América Central, incluindo os que
desenvolviamos no México, Panama, Guatemala e
Honduras. As mudancas nas politicas de migragoes
nos Estados Unidos e em alguns paises da América
Central resultou numa baixa substancial ao longo dz
ano no numero de pessoas que se deslocavam para
norte nesta regiao.



Na Europa, as nossas equipas continuaram a trabalhar
com pessoas migrantes e requerentes de asilo na
Grécia, Italia, Franca, Bélgica, Sérvia e Polonia.
Denunciamos as politicas desumanas de migracoes
adotadas por alguns destes paises e pela Uniao
Europeia; na Poldnia, especificamente, instamos as
autoridades a defenderem o direito das pessoas de
requererem asilo em territorio polaco, e, em Franca,
urgimos ao reconhecimento e protecao de menores
migrantes.

0O nosso trabalho na Libia foi suspenso pelas
autoridades do pais, tal como o de outras organizacdes
que ali trabalhavam em migracdes, deixando centenas
de pessoas migrantes esquecidas e as maos de
traficantes.

Em novembro, voltamos a ter operacdes de buscas

e salvamento no Mediterraneo Central, a rota de
migragoes mais mortal em todo o mundo, com um
novo e mais rapido barco, o Oyvon. As nossas equipas
trabalharam também no Senegal e na Mauritania
para prestar assisténcia a pessoas em movimento na
perigosa rota da Africa Ocidental e Atlantico, e que
rumam em direcdo as ilhas Canarias.

Respostas a catastrofes naturais

Durante o ano, prestamos assisténcia também

a pessoas afetadas por catastrofes naturais. Em
novembro e dezembro, trabalhamos na Jamaica pela
primeira vez, dando resposta a devastacao causada
pelo furacao Melissa. A MSF providenciou cuidados
médicos, a reabilitacao de instalacdes de satide que
tinham ficado danificadas e restaurou servicos de
agua, saneamento e higiene em toda a ilha devastada.
E, apos avaliar a situacdo em Cuba, fizemos doacdes de
provisdes de medicamentos essenciais.

Em outubro, prestamos assisténcia médica e logistica
apos o furacao Priscilla ter assolado o México. E, no
Sri Lanka, trabalhamos para repor servicos basicos
de salide e em agua e saneamento depois de o
ciclone Ditwah ter provocado cheias generalizadas e
deslizamentos de terras em novembro.

Respostas a doencas

Pelo terceiro ano consecutivo, demos resposta a
surtos em larga escala de cdlera, uma doenca mortal
mas totalmente evitavel, que, uma vez mais, ceifou
milhares de vidas em todo o mundo. As nossas equipas
trabalharam para conter epidemias na Republica
Democratica do Congo, no Sudao do Sul, no Sudao, no
Iémen, em Mogambique, na Tanzania e no Sahel. Em
muitos destes locais, os surtos foram agravados por
conflitos e por deslocacoes populacionais.

Foram feitos progressos significativos no tratamento
da tuberculose (TB) pediatrica em 2025. O projeto
da MSF, denominado Testar, Prevenir e Curar a

410M, Missing Migrants, https://missingmigrants.iom.int/region/mediterranean
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Tuberculose nas Criangas (TACTIC, na sigla em
inglés), visa diminuir a elevada taxa de mortalidade
nas criancas com TB. Este projeto revelou dados, mais
para o final do ano, da pesquisa operacional feita, os
gquais mostraram que a aplicagcao da recomendacao da
Organizacao Mundial da Saude, sobre os algoritmos
de decisao de tratamento, melhora o diagnostico e
permite praticamente duplicar o nimero de criancas
que iniciam o tratamento que salva vidas.

Porém, estes esforcos estao a ser comprometidos
por cortes no financiamento para os diagnosticos e
tratamentos.

Temos uma enorme gratidao para com os nossos 7,5
milhdes de doadores, que tornam o nosso trabalho
possivel, e para com os quase 66.000 membros das
nossas equipas, que permanecem determinados em
prestar cuidados e assisténcia onde quer que ela

€ necessaria, apesar das continuadas ameacas as
atividades humanitarias no mundo inteiro.
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Comunicacao

Este foi um ano marcado por mais conflitos armados
no mundo - o genocidio em Gaza, as guerras no
Sudao e na Ucrania, mas também no Sudao do

Sul, na Republica Democratica do Congo e em
Mocambique. E foi um ano de implacaveis ataques
ao espaco humanitario, através de violéncia ou

da reducao dos financiamentos globais para

a assisténcia humanitaria que ditaram, para
muitissimas pessoas, nao aceder a cuidados
médicos, abrigos, alimentos e agua, e ndo poder viver
com paz e dignidade.

As equipas da Médicos Sem Fronteiras
providenciaram em 2025 assisténcia médica e
humanitaria a populacdes apanhadas nestes
conflitos, as que sao afetadas por violéncia e
desamparo nos fluxos de migracoes, por epidemias,
por desastres naturais e pelas consequéncias das
alteracoes climaticas, e as que enfrentam negligéncia
ou exclusao no acesso a saude - e testemunharam
diretamente o tremendo sofrimento que dali resulta.
Mobilizamos a nossa voz ptiblica nestas crises, e
num ambiente mediatico acelerado e muitas vezes
polarizado na sociedade.

Em Portugal, como em todo o mundo, a MSF pode - e
tem o dever - de fazer ouvir a voz publica que possui
para se manifestar quando existe uma urgéncia

gue mobiliza todo o movimento e os apoiantes

do trabalho humanitario em torno de uma crise e
mensagem especificas. Falamos em 2025 com uma
variedade imensa de audiéncias através de diversos
canais, desde os 6rgaos de comunicac¢ao social

as plataformas digitais e nos espacos de debate

e reflexao na sociedade civil, sobre as diferentes
prioridades médicas e humanitarias.

A cada passo, mantemos sempre o propdsito social
da MSF no cerne da nossa comunicacao: salvar

vidas e aliviar o sofrimento das pessoas e das
comunidades, sermos testemunhas do que vemos e
fiel veiculo de partilha das histérias contadas pelos
nossos trabalhadores humanitarios e pelos nossos
pacientes. Esta prestacao de testemunho, o relato
confiavel e relevante que a MSF faz do trabalho que
desempenha e dos contextos onde o leva a cabo, esta
enraizada no trabalho humanitario da organizacao, e
continuou a ser consolidado e expandido em 2025 em
Portugal.

A MSF Portugal foi reconhecida com o Prémio
Superbrands Solidaria 2025 pela Superbrands
Portugal (em outubro) e recebemos dois galardées
nos Prémios Podes (em fevereiro) - Melhor Podcast
de Entrevista e Prémio Vozes de 2024 - com o0 nosso
podcast Primeira Linha.

Relatoério Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal

1845 noticias

noticias publicadas e emitidas com referéncia
ao trabalho médico e humanitario da MSF

129 entrevistas

entrevistas de porta-vozes da MSF a o6rgaos
de comunicacao social portugueses

+ de 93 milhoes

de impressoes de contetido no Facebook
e no Instagram

23 eventos

eventos organizados ou com participacado
da MSF Portugal

12

trabalhadores das equipas médicas
e humanitarias da MSF participaram em
atividades de envolvimento publico

quase 150 mil

pessoas foram alcancadas em eventos
e acoes de envolvimento publico
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Media

A Médicos Sem Fronteiras firmou-se no espaco
mediatico portugués como uma das vozes mais
relevantes, de maior confianca e credibilidade e, em
muitos contextos, uma das poucas organizacoes

a poder transmitir em testemunho direto as
circunstancias e os impactos sobre as pessoas nas
crises humanitarias que marcaram o ano de 2025:
naquelas que mais dominaram a agenda mediatica,
como na Palestina e na Ucrania, mas também nas em
que - com persisténcia e sentido de dever humanitario
- nos esforcamos para conquistarem visibilidade

e, com ela, uma melhor e mais profunda percecao
publica das necessidades humanitarias e da resiliéncia
das populagdes, como no Sudao, Sudao do Sul e em
Mocambique.

Esta posicao de organizacdo médica-humanitaria

de referéncia no espaco jornalistico em Portugal

é alicercada na importante mais-valia de uma
multiplicidade de porta-vozes e testemunhos que
engrandecem a MSF com um corpo diverso, formado
pelos nossos trabalhadores humanitarios, pacientes
e as comunidades junto as quais e com as quais
trabalhamos.

Num ano particularmente marcado por conflitos, e,
simultaneamente, onde amiude muito escassearam os
testemunhos diretos, a visibilidade do trabalho médico
e humanitario da MSF incidiu maioritariamente em
contextos de guerra (62,67 por cento das noticias),
seguindo-se contextos de desnutricao (12,78%) e de
epidemias (7,78%). A Faixa de Gaza foi extremamente
preponderante (56,25%), com mais do dobro de
incidéncias noticiosas do que o conjunto dos quatro
paises seguintes (Mocambique, com 11,89%; Sudao,
com 8,62%; Myanmar, com 3,32%; Sudao do Sul, com
2,93%).

A visibilidade do trabalho médico e humanitario

da MSF em 2025 teve uma elevada regularidade

nos meios de comunicacao social de referéncia e

de grandes audiéncias em Portugal, com as mais
numerosas incidéncias nos websites dos grandes
orgaos de comunicacao social e as mais vastas
audiéncias nas televisoes, especificamente nos
espacos de informacao jornalistica - este ultimo
factor contribuiu largamente para termos mais do que
duplicado o alcance de audiéncias em relagédo ao ano
anterior.

Continuamos a publicar a série Esquecidos em
parceria com a SIC Noticias (20 publicagcoes
multimédia) e privilegiamos também impactos de
visibilidade do trabalho médico e humanitario da
MSF para audiéncias especificas, nomeadamente na
parceria estabelecida com o programa semanal Viva
Saude, exibido na RTP Africa (40 segmentos Satide
Sem Fronteiras).

Digital

A Médicos Sem Fronteiras Portugal utiliza
regularmente os canais digitais - website e social
media - para informar e sensibilizar as audiéncias
sobre os contextos de crises humanitarias onde a
MSF presta assisténcia e sobre o trabalho das nossas
equipas. As nossas publicagoes tém igualmente

o objetivo de advogar pelos nossos pacientes e
recrutar profissionais para trabalhar nos projetos da
organizacao.

Em 2025 mantivemos ativos seis canais de
comunicacao digital, incluindo o website.

Com publicagdes organicas e antlincios, o0 nosso
conteudo foi visualizado mais de 64 milhoes de
vezes no Facebook e mais de 29 milhdes de vezes no
Instagram. Ja no Linkedin tivemos mais de 232 mil
visualizacoes de contetdo.

Relatorio Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal

Os nossos canais digitais estao em expansao desde
2020, seja com a abertura de novas paginas em social
media ou com o crescimento das paginas existentes.
Em 2025, por exemplo, comecamos a lancar as bases
para a abertura oficial de uma conta da MSF Portugal
no TikTok, uma abordagem estratégica imperiosa
face a maior penetracao desta plataforma junto

das audiéncias portuguesas, e, em particular, nos
segmentos mais jovens.
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Campanhas
A Nossa Linha Vermelha

A campanha “A Nossa Linha Vermelha” teve uma
abordagem multicanal, do digital aos drgaos de
comunicacao social e a agbes de rua, com o proposito
de alertar o publico para os repetidos ataques dirigidos
contra a populacao civil, profissionais de saude e
infraestruturas médicas em zonas de conflito em todo
o mundo. Com o statement “Somos Médicos Sem
Fronteiras, mas temos uma fronteira: a que protege a
populacao civil e 0 espagco humanitario”, a MSF instou
ao fim dos ataques contra as populacoes e o espaco
humanitario que marcam as guerras, conflitos armados
e contextos de violéncia.

A campanha decorreu desde maio e culminou em
novembro, como tema central da participacdao da MSF
na Websummit de 2025.

Esta campanha alcangou 2,9 milhdes de pessoas e teve
17,2 milhoes de impressées em Meta, e mais de 2,7
milhdes de impressoes em Google. Simultaneamente,
alcancou perto de 50 mil pessoas em acdes de rua

e perto de 20 mil em incidéncias nos érgaos de
comunicacao social.

Grandes numeros, grandes historias
Partindo dos grandes niimeros sobre as atividades
médicas e humanitarias da MSF em 2024 (Relatério

Anual Internacional, apresentado em 2025),
construimos uma campanha digital que visou

Relatorio Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal

expressar a vasta amplitude do trabalho da organizacao
no mundo - as dezenas de milhdes de consultas, os
milhoes de pacientes hospitalizados ou os milhdes de
vacinas administradas - a par das histdrias individuais
de pacientes, humanizando as pessoas a quem
prestamos assisténcia médica e humanitaria e as
proprias equipas da MSF.

Esta campanha decorreu no ultimo trimestre de 2025.

Alcancgou 4,2 milhdes de pessoas e teve 21,4 milhdes
de impressoes nas redes sociais.
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Envolvimento publico

Em 2025, a estratégia de envolvimento publico da MSF
Portugal entrou numa fase de consolidacao, apoiada

no trabalho de estruturacao desenvolvido em 2024 e na

experiéncia acumulada anteriormente.

Este ano teve prioridade maxima no aumento

de visibilidade da MSF no espaco publico, e na
instauracao de um planeamento mais ambicioso,
que integrou acoes proprias, parcerias estratégicas e
iniciativas inseridas em campanhas de comunicacao
mais amplas. Neste contexto, foram estabelecidas
parcerias institucionais que permitiram o acesso a
espacos publicos relevantes na cidade de Lisboa,
bem como parcerias com grandes eventos culturais
e sociais em outras zonas do pais. Em paralelo, a
MSF aprofundou a colaboragao com personalidades
reconhecidas na sociedade portuguesa e com outras
organizacoes humanitarias e de direitos humanos,
com vista a ampliacao da visibilidade e do alcance
das mensagens, no ambito do propdsito social da
organizacao médica e humanitaria.

Ao longo de 2025, a area de envolvimento publico:

+ reforcou a presenca da MSF em eventos publicos,
culturais e académicos, incluindo grandes
eventos de referéncia como o festival de cinema
documental Doclisboa;

« estabeleceu parcerias institucionais para
arealizacao de agcoes em espacos publicos
estratégicos em Lisboa, nomeadamente
no Hospital de Santa Maria e narede de
Metropolitano;

Relatorio Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal

« aprofundou parcerias com organizacées
humanitarias e da sociedade civil, como forma de
ampliar a visibilidade e reforcar o posicionamento
publico da MSF;

+ desenvolveu colaboragoes pontuais com
personalidades publicas;

+ integrou ac¢oes de consciencializacao e
envolvimento publico em campanha multicanal;

+ testou formatos de maior escala e acoes em
espacos de grande circulacao;

» desenvolveu as primeiras acoes com objetivos
de advogacia, complementares ao trabalho de
sensibilizacao e consciencializagao, ainda que
o envolvimento publico nao se configure como
uma area de advogacia em sentido estrito na MSF
Portugal.

Este periodo permitiu recolher aprendizagens
estruturantes, nomeadamente sobre os limites da
mobilizacao espontanea, a eficacia de formatos
culturais e imersivos, e a necessidade de critérios mais
claros na selecao de parcerias, participacoes externas
e acoes com objetivos para além da sensibilizacado. O
ano de 2025 confirmou a relevancia do envolvimento
publico como area estratégica na Comunicacao da
MSF Portugal, ao mesmo tempo que evidenciou a
necessidade de um maior enfoque, seletividade,
sustentabilidade e implantacao de maior diversidade
geografica nas atividades desenvolvidas no pais.
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Angariacao de Fundos

Doadores

Em 2025, cerca de 28 mil pessoas e empresas apoiaram
o trabalho da MSF Portugal, confiando-nos donativos
para que as nossas equipas pudessem prestar cuidados
de saude em contextos de conflito, surtos epidémicos e
crises prolongadas.

Este apoio demonstra uma crescente mobilizacao da
sociedade portuguesa em torno do proposito médico-
humanitario da MSF e constitui a base da nossa
independéncia financeira. A todas as pessoas que
escolheram apoiar a organizacao, deixamos o nosso
sincero agradecimento.

Relatoério Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal

27.676

doadores ativos em 2025

3.233.723€

receita angariada em 2025

92%

receita assegurada por pessoas individuais

8%

receita assegurada por empresas
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Receita

Em 2025, a MSF Portugal angariou 3,2 milhoes de
euros, um crescimento de 62 por cento face ao ano
anterior, refletindo o reforco do apoio da sociedade
portuguesa ao propdsito da organizacao.

+62%

+1309%
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2022 2023 2024 2025
Prosseguimos uma estratégia de crescimento
sustentavel da receita para dar resposta ao aumento
das necessidades humanitarias, preservando
simultaneamente a independéncia da MSF através do
financiamento privado. Neste contexto, o investimento
em atividades de angariacao de fundos aumentou 5 por

cento relativamente a 2024.

A totalidade da receita angariada teve origem em
financiamento privado: 2,48 milhdes de euros em
donativos regulares, 453 mil euros em donativos
pontuais, 264 mil euros em donativos de empresas e 41

mil euros provenientes do pagamento de injuncoes e
da consignacao do IRS.

@ Donativos Regulares —77%
@ Donativos Pontuais — 14%
O Empresas — 8%

® Outros—1%
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Donativos regulares

Os donativos regulares continuaram a ser a principal
fonte de financiamento da MSF Portugal, totalizando
2,48 milhoes de euros, o equivalente a 77 por cento da
receita total, e registando um crescimento de 58 por
cento face a 2024.

O apoio continuado dos nossos doadores regulares
assegura um fluxo consistente de fundos nao restritos,
permitindo a MSF dar resposta rapidamente as
necessidades médicas mais urgentes e agir em
contextos que, em muitos casos, recebem pouca ou
nenhuma atencao mediatica.

Donativos pontuais

Os donativos pontuais totalizaram 453 mil euros,
representando 14 por cento da receita angariada, com
um crescimento de 33 por cento face ao ano anterior.

Realizados maioritariamente em resposta aos
diferentes apelos humanitarios lancados ao longo
do ano, estes donativos refletem a solidariedade da
sociedade portuguesa perante crises humanitarias
e a confianca na capacidade da MSF para prestar
assisténcia médica onde ela é mais necessaria.

Em 2025, a MSF Portugal recebeu ainda, pela primeira
vez, 25 mil euros provenientes da consignacao do IRS
efetuada pelos contribuintes em 2024. Em conjunto
com as receitas provenientes do pagamento de
injuncoes, que totalizaram 41 mil euros, esta foi a
componente que registou o maior crescimento relativo.

Empresas, fundacoes e outros
donativos

O apoio das empresas e de outras entidades

privadas continuou a crescer em 2025. Os donativos
corporativos totalizaram 264 mil euros, passando a
representar 8 por cento da receita total, face aos 4 por
cento registados no ano anterior.

Este crescimento resultou, em grande medida, de uma
parceria internacional com a TikTok UK, responsavel
por cerca de 40 por cento do aumento da receita nesta
componente.

Para além do apoio financeiro, diversas empresas
contribuiram igualmente através de donativos

em espécie e da prestacao de servigos pro bono,
reforcando a capacidade da MSF em sensibilizar a
sociedade portuguesa para as crises humanitarias.
Entre estas destacam-se a NOS AUDIO - SALES
AND DISTRIBUTION, S.A., a Liftmedia e a Good
Mood - Producdo e Comercializacdo de Audiovisuais,
Lda., que disponibilizaram os meios e competéncias
gue possuem para apoiar a divulgacao do trabalho
desenvolvido pela organizacgao.
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Recursos Humanos

Equipa e desenvolvimento
organizacional

Em 2025, a MSF Portugal continuou a reforcar

a capacidade organizacional, acompanhando o
crescimento das atividades de comunicacao e de
angariacao de fundos. Ao longo do ano, a equipa foi
reforcada com a integracao de trés novas profissionais:
uma Social Media Officer, uma Fundraising Assistant e
uma Mass Donations Manager, terminando o ano com
uma equipa de 15 trabalhadores a tempo inteiro.

A aposta no desenvolvimento de competéncias
manteve-se igualmente uma prioridade. Em parceria
com a Escola Superior de Comunicacgao Social do
Instituto Politécnico de Lisboa, a MSF Portugal acolheu
mais uma edicao do programa anual de estagio
curricular que desenvolve na area da Comunicacgao,
proporcionando a estudantes a oportunidade de
contactar de perto com o trabalho de uma organizagao
médico-humanitaria internacional.

Para além da equipa afeta ao escritorio em Portugal, a
MSF Portugal assegurou, ao longo de 2025, a gestao
administrativa de nove profissionais que colaboram
diretamente com outras entidades do movimento

MSF, nomeadamente a MSF Espanha, MSF Franca,
MSF Austria, MSF Bélgica, a MSF Foundation e a MSF
Internacional, contribuindo para o funcionamento
integrado das estruturas internacionais da organizacao.

Organograma

ANGARIAGAO
DE FUNDOS

DIRETOR-GERAL

COMUNICAGAO

+ 4 profissionais

na equipa da MSF Portugal

+ 7 profissionais

trabalhadores internacionais

| 4 ]
pagina web
https://msf.org.pt/trabalhe-connosco/

online desde janeiro de 2025

GESTAO ADM.,
FINANCEIRA E RH

MASS
DONATIONS

EMPRESAS E
PARCERIAS

SISTEMAS
E ANALISE

DIGITAL E
CAMPANHAS

COMUNICAGAO
E CONTEUDO

AQUISICAO

REDES SOCIAIS

MARKETING
DIGITAL

FIDELIZAGAO

APOIO A AREA
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ENVOLVIMENTO
PUBLICO

Subordinagao direta

Subordinagao funcional

————— Ligagéo estatutaria / fiscalizagao
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Desenvolvimento organizacional:
politicas e procedimentos

Ao longo do ano, continuamos a reforcar os processos
internos de gestao, consolidando o Sistema de Gestao
de Desempenho e a Politica de Avaliacao, alinhados
com os objetivos estratégicos da organizacao e com

a politica de Learning & Development, promovendo o
desenvolvimento continuo dos nossos trabalhadores.

Foram igualmente revistos e atualizados diversos
procedimentos administrativos, financeiros e de
recursos humanos, contribuindo para processos mais
simples, consistentes e eficientes.

A MSF Portugal continuou também a promover

uma cultura de trabalho colaborativa, assente no
acompanhamento regular entre trabalhadores,
executores e supervisores, em reunioes periddicas de
equipa e em momentos de planeamento e avaliacao
que reforcam a coordenacao, a partilha de informacao
e o alinhamento estratégico entre todas as areas da
organizacgao.

Recrutamento e acompanhamento
de profissionais dos projetos

O recrutamento de profissionais residentes em
Portugal para os projetos internacionais da MSF
continuou a ser uma prioridade em 2025. Através da
pagina de recrutamento da organizagao, mantiveram-
se abertas candidaturas para diferentes perfis nas
areas médica, logistica, financeira, de recursos

Relatorio Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal

humanos, de comunicacgao, de promocao da saude, de
administracao e de coordenacao.

Ao longo do ano foram recrutados sete profissionais
para integrarem projetos da MSF: um profissional
de administracao, recursos humanos e finangas, um
enfermeiro, uma farmacéutica, um psiquiatra, duas
pediatras e uma profissional de comunicacao.

A MSF Portugal continuou igualmente a acompanhar
os profissionais antes da partida e apos o regresso dos
destacamentos internacionais que integraram. Em
2025 foram registadas 26 partidas e 29 regressos de
profissionais destacados para projetos da organizacao
em diferentes contextos humanitarios.

Continuamos a apoiar e a acompanhar estes
profissionais no percurso que fazem dentro da MSF, e a
potenciar que participem nas atividades desenvolvidas
pela MSF Portugal através de, por exemplo,
colaboragao em campanhas, eventos e encontros,
procurando criar uma comunidade dinamica e ativa.

© Zahra Shoukat/MSF
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Acompanhamento de C
moveis (PIM) destacados para projetos

rofissionais internacionais

PARTIDAS DE PIM CHEGADAS DE PIM
lémen lémen 1
México México 1
Mocambique Mocambique 3
Rep.Dem.Congo Chade 2
Chade Sudao do Sul 2
Sudao do Sul Afeganistao 1
Afeganistao Palestina 6
Palestina Rep.Dem.Congo 5
Nigéria Nigéria 1
Ucrania Tanzania 1
Bélgica Haiti 2
Angola Brasil 1
Mauritania Angola 1
Jordania Mauritania 1
Filipinas Filipinas 1
Serra Leoa

Total 29
Haiti
Rep.Central Africana
Total
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Financas e Transparéncia

Rendimentos

A MSF Portugal continua em crescimento, + 62 3 O/
verificando-se uma subida de 29,4 por cento no | o
valor dos rendimentos, que totalizarem em 2025:
5.600.632,37€ versus 4.326.957,20€ em 2024. de donativos angariados

O valor das contribuicoes das associadas diminuiu
de 2.116.989,17€ em 2024 para 2.096.400,00€ em 8 0 6 (y
2025, e o valor total dos donativos em numerario [ 4 o
angariados cresceu 62,3 por cento atingindo
3.233.723,45€ em 2025. dos recursos angariados utilizados nas
atividades de ajuda humanitaria

Neste ano, destinamos 80,6 por cento de todos
os recursos angariados as atividades de ajuda

humanitaria que levamos a cabo nos nossos projetos
com as populacgoes.

Gastos

Os gastos da MSF Portugal cresceram 3.000.000 - 2.742.052,16€
igualmente 29,4 por cento, verificando-se um 1 24.442.50¢
acréscimo de 64,6% dos valores angariados 2.500.000 - DLRARS
destinados aos projetos, de 1.594.269,61€ em 2.083.405¢

2024 para 2.624.442,50€ em 2025, a par de um 2.000.000 -

crescimento de 7,6% dos gastos da atividade do

escritério da MSF PT. 1.500.000 = 1.594.270€

1.000.000

Em 2025 reforgcamos o apoio ao projeto
de Mocimboa da Praia, em Cabo Delgado,

500.000 [
. N .. a . 234.137,71€
Mocambique, e as atividades de emergéncia 166.248¢ 178.792¢
na Palestina. Continuamos a apoiar a agao da 0 L L ]
MSF na crise do Sudao e contribuimos para as 2023 2024 2025

ivida na Somalia.
atividades Somali @ Atividade do escritorio da MSF PT

@ Contribuicdes para projetos

O Outros gastos

Mocimboa da Praia, Cabo Delgado, Mocambique - 1.182.400€ - 45,1%
Palestina - 502.680€ - 19,2%

Baidoa, Somalia - 351.918,25€ - 13,4%

Nilo Branco, Sudao - 325.000€ - 12,4%

Contribuicao para coordenacgéo internacional - 262.444,25€ - 10%

Oo0ceeo
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Mocambique

A MSF trabalha em Mocambique desde 1984.

Em 2025, Mocambique enfrentou uma situagao
médico-humanitaria complexa, que se agravou ao
longo do ano devido a conflito armado, instabilidade
politica, fenomenos climaticos extremos e reducao do
financiamento humanitario.

No Norte do pais, em particular na provincia de Cabo
Delgado, a insurgéncia prolongada continuou a obrigar
milhares de pessoas a abandonar as casas, dificultando
o acesso das comunidades a alimentos e a outros
meios de sobrevivéncia, e limitando gravemente o
acesso a servigos basicos. Os ataques de grupos
armados alargaram-se a distritos anteriormente
considerados relativamente estaveis, interrompendo os
processos, ainda incipientes, do regresso das pessoas
deslocadas as comunidades de onde tinham partido.

O sistema de salide manteve-se sob forte pressao.
Muitas unidades de saude nas zonas afetadas pelo
conflito foram destruidas, danificadas ou continuaram
a funcionar em estruturas temporarias, frequentemente
sem acesso regular a agua, eletricidade, profissionais
de salide ou medicamentos essenciais. O acesso a
cuidados de satude continuou muito limitado nas zonas
rurais e inseguras, devido ao mau estado das estradas,
as restricoes a circulacao e a escassez de profissionais
de salide. Ao mesmo tempo, o pais continuou a registar
um elevado niumero de pessoas com malaria, VIH/

sida e tuberculose, bem como surtos recorrentes de
colera e de sarampo, agravados pelas baixas taxas de
vacinacao.

Relatorio Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal

indice de Desenvolvimento Humano (IDH)

Ranking do pais:
182

Esperanca de vida:
63,6 anos

RNB per capita:
1.356 dalares/ano (1.170 euros/ano)

Contexto do programa:
Conflito armado

Pessoas assistidas:

Vitimas de conflitos armados e de doencas endémicas
e epidémicas, bem como populac¢des afetadas por
catastrofes naturais

A mortalidade materna e neonatal permaneceu
elevada, sobretudo em Cabo Delgado, onde o acesso a
cuidados pré-natais e a partos assistidos em seguranca
foi frequentemente interrompido.

Os fendmenos climaticos extremos agravaram
ainda mais este contexto. Varios ciclones
destruiram casas, unidades de satde e sistemas de
abastecimento de agua, agravando a inseguranca
alimentar e aumentando o risco de surtos de
doencas. Simultaneamente, os cortes significativos
no financiamento humanitario obrigaram varias
organizacoes a reduzir ou suspender atividades,
deixando muitas comunidades sem acesso a servicos
essenciais de saude, nutricdo e protecao. Neste
contexto, a MSF continuou a prestar cuidados de
saude gratuitos em areas onde poucas organizagdes
humanitarias conseguiram manter atividades.

Mocimboa da Praia

A MSF continuou a providenciar cuidados de salde

e assisténcia humanitaria em 2025 no distrito de
Mocimboa da Praia, na provincia de Cabo Delgado,
dando resposta as necessidades de pessoas
deslocadas, regressadas a casa e comunidades

de acolhimento afetadas por anos de conflito e
instabilidade. O projeto apoiou uma rede de estruturas
de satide composta por um hospital rural temporario e
trés centros de saude, localizados na vila de Mocimboa
da Praia (Nanduadua), em Diaca e em Quelimane.
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No hospital rural, a MSF assegurou cuidados de
urgéncia, maternidade, pediatria, internamento,
saude mental e saude sexual e reprodutiva, incluindo
cuidados a sobreviventes de violéncia sexual e acesso
a servicos de interrupcao segura da gravidez. Nos
centros de salde, reforcou as consultas de cuidados
primarios, cuidados pré e pos-natais, rastreio
nutricional e o tratamento de doencas frequentes
como a malaria e as infecdes respiratdrias. Ao longo
do ano, continuou também a reforcar o sistema de
encaminhamentos entre as comunidades e os centros
de sauide e o hospital, apesar da inseguranca, do mau
estado das estradas e da escassez de combustivel.

Para chegar as pessoas que vivem em zonas remotas
ou afetadas pela inseguranca, a MSF trabalhou em
estreita colaboracdo com agentes comunitarios de
saude, apoiando a identificagcao precoce de casos
graves, promovendo a procura atempada de cuidados
de saudde e facilitando o encaminhamento para as

unidades de saude. A MSF investiu igualmente em
atividades de agua, saneamento e higiene, tanto
nas unidades de saiide como nas comunidades,
melhorando o acesso a dgua segura, a condicoes
adequadas de saneamento e reduzindo o risco de
surtos de doencas.

Apesar dos desafios operacionais e de seguranca -
que obrigaram a suspensao temporaria das atividades
durante varias semanas em setembro - e da reducao
da presenca de outras organizagoes humanitarias
naregiao, a MSF manteve uma resposta continua

em Mocimboa da Praia, contribuindo para garantir

o acesso a cuidados de saiide num dos distritos em
maior vulnerabilidade e com menor cobertura de
servicos em Cabo Delgado.

PROJETO APOIADO PELA MSF PORTUGAL: MOCiMBOA DA PRAIA

Mocimboa da Praia, violéncia

e deslocacgoes populacionais

Cuidados de satude integrados em contexto de conflito armado
e deslocacoes de pessoas

Localizacao

Data de inicio

Objetivo
do projeto

Distrito de Mocimboa da Praia, provincia de Cabo Delgado, Mocambique

Setembro de 2022; em curso

Garantir acesso gratuito a cuidados de saude primarios, hospitalares
e comunitarios para as pessoas afetadas pelo conflito, reforcando os

mecanismos de encaminhamentos e o acesso a cuidados em areas

de dificil acesso

Populacao abrangida
de acolhimento

Contexto
Custo do projeto 2.584.671,38€
Contribuicao da MSF Portugal 1.182.400€

Recursos humanos

155,56 (equivalente a posicdes

Conflito armado

Contratacao local

Populacao geral, pessoas deslocadas internamente e comunidades

Contratacado Internacional

9,54 (ETI)

em tempo integral, ETI)

Relatorio Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal
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Atividades

Indicadores quantitativos

Consultas externas

Pacientes internados

Admissdes no servico de urgéncias

Casos de malaria

Admissdes no programa nutricional terapéutico em regime ambulatorio

Consultas pré-natais

Partos assistidos

Consultas pos-natais

Servigos de contracegao

Interrupgdes seguras da gravidez

Casos de violéncia sexual

Casos de violéncia direta

Casos de tortura

Saude mental
(sessoes individuais)

Saude mental (participantes
em sessdes de grupo)

Tuberculose

Mordeduras de cobra

Casos de hipertensao

Relatorio Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal

123.386

6.919

38.015

36.484

433

13.057

5.387

5.422

22.794

72

261

1.327

23.109

61

22

561
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Casos de diabetes

Vacinacao de rotina

Meningite (tratamento)

Relatorio Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal

102

7.264

59
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Palestina

A MSF trabalha na Palestina desde 1987.

Apds décadas de repressao e conflito, agravadas pelo
bloqueio imposto por Israel a Faixa de Gaza desde
2007, a situacao na Palestina sofreu uma escalada
dramatica a 7 de outubro de 2023, quando o Hamas
lancou um ataque em larga escala em Israel. Em
resposta, Israel iniciou uma campanha militar intensiva
na Faixa de Gaza.

Desde 7 de outubro de 2023 e até 6 de abril de 2026,
pelo menos 72.312 palestinianos perderam a vida

e 172.134 ficaram feridos, segundo o Ministério

da Saude de Gaza. As autoridades israelitas tém
vindo a destruir de forma sistematica as condicdes
necessarias a vida em Gaza, restringindo gravemente
a entrada de alimentos, agua, medicamentos e
outros bens essenciais. Embora tenha entrado em
vigor um cessar-fogo a 10 de outubro de 2025, a
situacdo humanitaria continua extremamente grave.
Milhares de familias permanecem deslocadas e vivem
entre escombros, os centros de saude e hospitais
funcionam com recursos insuficientes e encontram-
se sobrelotados, e a inseguranga continua a marcar o
quotidiano da populacgao.

Entretanto, na Cisjordania, as autoridades israelitas
tém reforcado as restricoes a circulacao da populacao
palestiniana e intensificado as operacoes militares,
agravando ainda mais as dificuldades de acesso a
servicos essenciais e a assisténcia humanitaria.

Relatorio Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal

indice de Desenvolvimento Humano (IDH)

Ranking do pais:
133

Esperanca de vida:
65,2 anos

RNB per capita:
6.547 dolares/ano (5.651 euros/ano)

Contexto do programa:
Conflito armado

Pessoas assistidas:
Vitimas de conflitos armados

Num momento em que as necessidades humanitarias
sao particularmente elevadas, Israel recusou

renovar ou conceder o registo a 37 organizacdes
nao-governamentais internacionais, entre as quais

a MSF. Desde 1 de janeiro de 2026, as autoridades
israelitas impediram a entrada em Gaza de todos os
fornecimentos da MSF e do pessoal internacional da
organizacao médico-humanitaria, privando a resposta
médica de materiais essenciais e de competéncias
técnicas indispensaveis. A 26 de fevereiro de 2026, os
trabalhadores internacionais da MSF foram obrigados
a abandonar a Palestina, em antecipagao ao prazo
imposto por Israel, de 1 de marcgo, para a saida das
ONG sem registo valido.

Apesar destas restricoes, as equipas palestinianas

da MSF continuam a trabalhar na Palestina. A
organizagcao mantém o compromisso assumido

de prestar cuidados médicos e de testemunhar o
sofrimento da populagao palestiniana enquanto tal for
possivel, operando ao abrigo do registo feito junto da
Autoridade Palestiniana.

Faixa de Gaza

Apesar do acordo de cessar-fogo, a violéncia e a perda
de vidas continuam a marcar o quotidiano na Faixa de
Gaza. Israel mantém o bloqueio, limitando gravemente
a entrada de ajuda humanitaria e impedindo o acesso
regular a alimentos, agua, eletricidade, medicamentos
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e outros bens essenciais. A privagao prolongada
destes recursos agravou a desnutricdao, aumentou a
mortalidade e continua a ter profundas consequéncias
para a saude fisica e mental da populacao.

As operacoes militares e os ataques as infraestruturas
de salide conduziram ao colapso de grande parte do
sistema de saude. Dos 36 hospitais existentes na Faixa
de Gaza, 18 encontram-se totalmente inoperacionais
e os restantes funcionam apenas parcialmente,

sem capacidade para dar resposta as enormes
necessidades médicas da populacao.

Em 2025, a MSF trabalhou num contexto de elevada
incerteza, marcado por alteracdes constantes no
acesso humanitario e por fortes constrangimentos
politicos e administrativos. Apesar destes desafios,
a organizacao continuou a prestar cuidados médicos
essenciais, apoiando estruturas primarias de saude
e hospitalares, e expandindo progressivamente as
atividades para o Norte da Faixa de Gaza.

Nos centros de salide apoiados pela MSF em Rafah e
Khan Younis, as equipas asseguraram consultas para

doencas agudas e cronicas, cuidados de salde sexual
e reprodutiva, incluindo cuidados pré e pds-natais e
planeamento familiar, assisténcia a sobreviventes de
violéncia sexual, tratamento de feridas, fisioterapia,
saude mental e apoio psicossocial, atividades de
promocao da saude, servigos de nutricao para criancas
e mulheres gravidas ou a amamentar e cuidados de
urgéncia disponiveis 24 horas por dia.

A nivel hospitalar, a MSF manteve o apoio as
enfermarias de maternidade e de pediatria do Hospital
Al-Nasser, em Khan Younis, incluindo os servicos

de neonatologia, cuidados intensivos pediatricos,
tratamento hospitalar da desnutricao, prevencao e
controlo de infe¢c6es, promocgao de satide e apoio
psicossocial.

A partir de maio, a organizacao alargou também o
apoio prestado ao Hospital Al-Helou, gerido pelo
Ministério da Saude na Cidade de Gaza, reforgcando

os cuidados maternos e neonatais, as medidas de
prevencao e controlo de infecoes, os servicos de saude
mental e o apoio psicossocial.

PROJETO APOIADO PELA MSF PORTUGAL: FAIXA DE GAZA

Faixa de Gaza,

resposta de emergéncia

Cuidados de satde e assisténcia humanitaria a pessoas afetadas
pelo conflito na Faixa de Gaza

Localizacao

Data de inicio

Objetivo
do projeto

Faixa de Gaza, Palestina

Outubro de 2023; em curso

Garantir o acesso gratuito a cuidados de saude primarios e hospitalares
de qualidade para as pessoas afetadas pelo conflito na Faixa de

Gaza, adaptando continuamente a resposta as restricbes de acesso e
expandindo os servigos para areas com menor cobertura

Populacao abrangida
Contexto Conflito armado
Custo do projeto 25.766.212,51€
Contribuicao da MSF Portugal 502.680€

Recursos humanos

298,17 (equivalente a posicdes

Contratacao local

Pessoas deslocadas internamente e comunidades afetadas pelo conflito

Contratacado Internacional

25,37 (ETI)

em tempo integral, ETI)

Relatorio Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal
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Atividades

Indicadores quantitativos

Consultas externas 345.255
Pacientes internados 39.012
Admissées em urgéncia 234.166
Intervencdes cirurgicas 6.534
Admissbes no programa nutricional terapéutico intensivo 449
Admissbes no programa nutricional terapéutico em regime ambulatorio 3.817
Consultas pré-natais 33.655
Partos assistidos 13.618
Consultas pos-natais 1.473
Servicos de contracecao 12.477
Casos de violéncia sexual 14
Casos de violéncia direta 15.650
Casos de tortura 9
Saude mental 5.850

(sessoes individuais)

Saude mental (participantes 67.585
em sessoOes de grupo)

Mordeduras de cobra 8

Casos de hipertensao 19.534
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Casos de diabetes

Vacinacgao de rotina

Meningite (tratamento)

Vacinacao a nascenca contra a hepatite B

Distribuicdo de agua (em litros)

Relatorio Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal

15.520

50.045

751

1.659

8.030.000

33



Somalia

A MSF trabalha na Somalia desde 1979.

Em 2025, a Somalia continuou a enfrentar uma

grave crise humanitaria, agudizada pelo aumento

da inseguranca, pela instabilidade politica, pelos
fenomenos climaticos extremos e pela reducao do
financiamento humanitario. O conflito intensificou-se
a medida que o grupo Al-Shabab recuperou o controlo
de varias zonas rurais e expandiu operacoes para
areas proximas dos principais centros urbanos. Ao
mesmo tempo, a passagem da Missao de Transicao
da Uniao Africana na Somalia-ATMIS para uma nova
arquitetura de seguranca, mais fragmentada e com
menos recursos, reduziu a protecao da populagao civil
e dificultou o acesso humanitario.

As tens6es em torno da reforma constitucional,

dos processos eleitorais e das rivalidades entre
diferentes entidades estatais agravaram ainda

mais a instabilidade. Simultaneamente, a reducao
do financiamento internacional obrigou muitas
organizacdes humanitarias a diminuir ou interromper
atividades. Como consequéncia, muitos centros de
saude, programas de nutricao e servigos de protecao
foram encerrados ou reduziram a capacidade de
resposta, deixando milhdes de pessoas sem acesso
a cuidados de saude, agua potavel ou assisténcia
alimentar.

A desnutricao agravou-se, a cobertura vacinal
diminuiu e os sistemas de vigilancia epidemioldgica
enfraqueceram, favorecendo surtos recorrentes

de sarampo, colera, difteria e outras doencas. Os
fenomenos climaticos extremos agravaram ainda mais

Relatorio Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal

indice de Desenvolvimento Humano (IDH)

Ranking do pais:
192

Esperanca de vida:
55,3 anos

RNB per capita:
1.018 ddlares/ano (879 euros/ano)

Contexto do programa:
Conflito armado

Pessoas assistidas:
Vitimas de conflitos armados e de doencas endémicas
e epidémicas

esta situacao. A irregularidade das chuvas provocou
periodos de seca e inundacdes repentinas, obrigando
muitas pessoas a abandonar as casas e aumentando a
inseguranca alimentar.

Neste contexto, o sistema de saiide somali manteve-se
extremamente fragil. As taxas de mortalidade materna
e infantil continuaram muito elevadas e muitas
unidades de satde nao tinham capacidade para dar
resposta ao aumento das necessidades da populacao.

Baidoa

A MSF manteve em 2025 uma forte presenca médica
em Baidoa, um dos maiores centros de acolhimento
de pessoas deslocadas na Somalia, onde o conflito
armado, a seca e os movimentos populacionais
continuaram a exercer uma forte pressao sobre os
servigos de saude. A organizacao apoiou o Hospital
Regional de Bay, principal unidade de referéncia

na regiao, assegurando gratuitamente cuidados
secundarios de saude, incluindo servicos de urgéncia,
maternidade, saude sexual e reprodutiva, neonatologia,
internamento pediatrico, tratamento da desnutricao,
laboratorio, salde mental e apoio psicossocial.

Uma das principais novidades das atividades médico-
humanitarias da MSF em 2025 foi a criacdo de um
programa especializado no tratamento da fistula
obstétrica, dando resposta a uma necessidade
importante e frequentemente negligenciada na
salide materna. A MSF assegurou cirurgias, cuidados
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pds-operatarios, fisioterapia, apoio psicoldgico e
acompanhamento social a mulheres afetadas pela
fistula obstétrica, muitas das quais viviam ha anos em
situacao de isolamento, estigma e com antecedentes
de trauma obstétrico.

A medida que outras organizacdes reduziram

ou interromperam atividades devido a falta de
financiamento e as dificuldades de acesso, as
estruturas apoiadas pela MSF receberam um nimero
crescente de pacientes, sobretudo mulheres, criancas
e pessoas deslocadas que chegavam aos servicos de
saude numa fase ja avancada de doenca.

Para além do apoio hospitalar, a MSF assegurou
cuidados primarios de satide em sete centros de
saude nas comunidades circundantes de Baidoa,
disponibilizando consultas externas, cuidados
de saude materno-infantil, nutricao e vacinacao.
Ao mesmo tempo, reforcou os mecanismos de
encaminhamento num contexto em que o acesso
a cuidados fora dos centros urbanos continua
extremamente limitado. A organizagdo manteve
também atividades comunitarias em 32 campos
informais de pessoas deslocadas, com enfoque na
promocao de saude, nos encaminhamentos e na
vigilancia epidemioldgica.

Ao longo do ano, a MSF deu resposta ainda a surtos
de sarampo e difteria, reforcando a capacidade de

PROJETO APOIADO PELA MSF PORTUGAL: BAIDOA

diagnostico e tratamento, as medidas de isolamento,
avigilancia epidemioldgica e o apoio a campanhas
de vacinacdo, em estreita colaboragdo com as
autoridades de saude.

No final de 2025, a organizacgao langou atividades de
emergéncia nas areas de agua, saneamento e higiene
em resposta ao agravamento da seca, provocado

pelo fracasso das chuvas sazonais e pelo aumento no
numero de pessoas deslocadas em campos informais
ja sobrelotados. A escassez de agua, os elevados
custos de acesso e as deficientes condicoes de
saneamento aumentaram significativamente o risco
de doencas transmitidas pela agua, sobretudo entre as
pessoas recém-deslocadas, comunidades minoritarias
e pessoas com deficiéncia. Esta acao, que prosseguiu
em 2026, melhorou o acesso a agua potavel através do
abastecimento por camides-cisterna, da instalacao de
reservatorios temporarios, de sistemas de distribuicao
e de cloracao de agua, complementados por atividades
de promocao de higiene nas comunidades e nas
estruturas de saude apoiadas pela MSF.

Apesar da inseguranca, das dificuldades de acesso e
dos constrangimentos nas cadeias de abastecimento,
a MSF manteve uma resposta médica essencial em
Baidoa, contribuindo para garantir o acesso a cuidados
de saiide num contexto em que a presenca de
organizagoes humanitarias continuou a diminuir.

Baidoa, cuidados abrangentes

e resposta de emergéncia

Cuidados de saude integrados em contexto de deslocagoes
populacionais, surtos epidémicos e fenomenos climaticos extremos

Localizacao

Data de inicio

Objetivo
do projeto

Populacao abrangida

Contexto

Custo do projeto 7.261.091,01€

Relatorio Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal

Baidoa, estado de Sudoeste, Somalia

Outubro de 2017; em curso

Garantir cuidados de saude integrados em contexto de deslocagdes de
pessoas, surtos epidémicos e fenomenos climaticos extremos

Populacao geral, pessoas deslocadas internamente e outras comunidades
em vulnerabilidade

Instabilidade interna, conflito armado e deslocacdes prolongadas
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Contribuicdo da MSF Portugal 351.918,25€

Recursos humanos Contratacao local Contratacao Internacional

14,33 (equivalente a posicdes 7,45 (ETI)
em tempo integral, ETI)

Atividades

Indicadores quantitativos

Consultas externas 119.308
Pacientes internados 16.817
AdmissGes em urgéncia 9.961
Intervencoes cirlirgicas 317
Casos de malaria 2.558
Admissbes no programa nutricional terapéutico intensivo 2.558
Admiss6es no programa nutricional terapéutico em regime ambulatorio 17.345
Consultas pré-natais 26.907
Partos assistidos 3.983
Consultas pos-natais 9.710
Servicos de contracecdo 5.234
Casos de violéncia sexual 26
Casos de violéncia direta 124
Casos de tortura 10
Saude mental (sessdes individuais) 3.652
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Saude mental (participantes em sessoes de grupo)

Mordeduras de cobra

Casos de hipertensao

Casos de diabetes

Vacinacao de rotina

Sarampo (tratamento)

Meningite (tratamento)

Vacinagdo a nascenca contra a hepatite B

Distribuicao de bens nao alimentares

Distribuicao de agua (em litros)

Relatorio Anual de Atividades 2025 - MSF Portugal

57.571

31

12

490

51.756

2.952

125

10

15.500

3.480.000
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Sudao

A MSF trabalha no Sudao desde 1979.

A guerra no Sudao entre as Forcas de Apoio Rapido
(RSF, na sigla em inglés) e as Forcas Armadas
Sudanesas (SAF, na sigla em inglés), e aliados de
ambas, entrou no terceiro ano em 2025. O conflito
continua a provocar uma das maiores crises
humanitarias do mundo, marcada por niveis extremos
de violéncia, destruicao e perda de vidas. Desde o
inicio da guerra, cerca de 14 milhdes de pessoas foram
obrigadas a abandonar as casas. Destas, 9,1 milhdes
permanecem deslocadas dentro do pais e 4,5 milhées
procuraram refugio em paises vizinhos até fevereiro de
2026, segundo dados do Escritorio das Nagdes Unidas
para a Coordenacao de Assuntos Humanitarios (OCHA,
na sigla em inglés).

Antes do inicio da guerra, o Sudao tinha cerca de

50 milhdes de habitantes. Atualmente, cerca de 60
por cento da populacao necessita de assisténcia
humanitaria. Milhoes de pessoas vivem expostas
avioléncia, a deslocacodes forcadas, a inseguranca
alimentar e a multiplas crises de salide, enquanto

o acesso a cuidados médicos e a outros servicos
essenciais continua extremamente limitado. A
suspensao do financiamento da Agéncia dos Estados
Unidos para o Desenvolvimento Internacional (USAID,
na sigla em inglés) agravou ainda mais este contexto,
obrigando varias organizagées humanitarias a reduzir
ou interromper atividades.

As partes em conflito ndo s6 falharam na protecao
da populacao civil como contribuiram diretamente
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indice de Desenvolvimento Humano (IDH)

Ranking do pais:
176

Esperanca de vida:
66,3 anos

RNB per capita:
2.810 dolares/ano (2.425 euros/ano)

Contexto do programa:
Conflito armado

Pessoas assistidas:
Vitimas de conflitos armados e de doencas endémicas
e epidémicas

para o agravamento do sofrimento das pessoas.
Bombardeamentos em zonas densamente povoadas,
violéncia sexual, massacres e pilhagens da ajuda
humanitaria tornaram-se uma realidade para

milhdes de pessoas. Ao mesmo tempo, hospitais,
infraestruturas de agua, sistemas de abastecimento
de combustivel e redes elétricas foram repetidamente
atacados ou destruidos, agravando ainda mais as
condicoes de vida da populacao.

O sistema de saude encontra-se praticamente
colapsado. Nas areas mais afetadas pelo conflito,
menos de um quarto das unidades de saude continua
em funcionamento. A escassez de medicamentos e

de materiais médicos mantém-se critica, enquanto
muitos hospitais e centros de saude foram saqueados,
ocupados ou destruidos. Profissionais de satude
continuam a ser alvo de ameacas, agressades e
assassinatos, deixando milhGes de pessoas sem acesso
a cuidados médicos essenciais.

A MSF também enfrentou graves desafios para
manter as atividades. Ao longo do ano, registaram-se
varios incidentes de seguranca que afetaram equipas,
unidades de saude, viaturas e abastecimentos. Em
algumas localidades, a organizacao foi obrigada a
suspender temporariamente as atividades até estarem
reunidas condi¢cdes minimas de seguranca para
regressatr.

Embora um cessar-fogo continue a ser essencial para
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reduzir o sofrimento da populacao e melhorar o acesso
da ajuda humanitaria, essa possibilidade permanece
pouco provavel a curto prazo. Entretanto, milhoes

de pessoas continuam sem acesso aos cuidados e a
assisténcia de que necessitam para sobreviver.

Nilo Branco

O estado sudanés de Nilo Branco, historicamente a
regiao com o maior numero de refugiados no Sudao,
viu as necessidades humanitarias agravarem-se
desde maio de 2023, com a chegada de milhares

de refugiados e pessoas deslocadas internamente
provenientes de Cartum e de outras zonas afetadas
pelo conflito. Em resposta, a MSF iniciou, em

junho de 2023, atividades em trés dos principais
campos de pessoas refugiadas na regiao, adaptando
continuamente a resposta a evolucao das necessidades
e aos sucessivos surtos e emergéncias.

Depois de concluir, em 2024, o apoio prestado aos
centros de satide primaria nos campos de refugiados
de Alagaya e Um Sangour e no campo de deslocados
internos de Khor Ajwal, a MSF concentrou as
atividades, em 2025, em dois hospitais: Al-Kashafa e
Tendalti.

No Hospital de Al-Kashafa, onde a organizagao médica
e humanitaria trabalhava ja desde 2023, a MSF apoiou
os servicos de urgéncia, observacao de adultos e
criancas, tratamento e isolamento, internamento
pediatrico, maternidade, cuidados pré e pos-natais,
saude mental e ainda o centro de estabilizacao
nutricional. As equipas reforcaram igualmente o
laboratorio e a farmacia e desenvolveram atividades de
promocao de satde junto das comunidades. A 10 de
abril de 2025, esta atividade foi transferida para a tutela
do Ministério da Saiude do estado de Nilo Branco.

No Hospital de Tendalti, a MSF reforcou os servicos
de triagem, urgéncia, observacao, internamento
pediatrico e saide mental, bem como o laboratorio, a
farmacia e as atividades de promoc¢ao comunitaria de
saude. Este apoio terminou a 30 de junho de 2025.
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Em ambos os hospitais, a MSF forneceu
medicamentos, equipamentos e outros materiais
essenciais, apoiou a melhoria dos sistemas de agua
e saneamento, assegurou incentivos financeiros aos
profissionais do Ministério da Saude, cobriu custos
operacionais e garantiu supervisao técnica continua.

Entre 26 de janeiro e 16 de abril de 2025, a MSF deu
resposta também a um surto sem precedentes de
colera no Hospital Universitario de Kosti. Este projeto
incluiu apoio técnico, fornecimento de medicamentos
e materiais médicos e logisticos, bem como incentivos
financeiros as equipas de salde, assegurando a
resposta ao surto. Em paralelo, a MSF trabalhou com o
Ministério da Saude e as autoridades locais na criacao
de pontos de reidratacao oral e de equipas de resposta
rapida, contribuindo para limitar a propagacao da
doenca.

Na segunda metade do ano, a prioridade em Nilo
Branco passou pelo refor¢o da preparacao para

futuras emergéncias. A MSF instaurou um sistema

de vigilancia epidemioldgica para melhorar a detecao
precoce de surtos e apoiou o reforgo das capacidades
locais de resposta a diferentes cenarios de emergéncia.

Em julho, as equipas da MSF ativaram igualmente
apoio remoto a resposta a colera em El-Obeid, capital
do estado de Cordofao Norte, acompanhando de perto
a evolucao do conflito nesta regiao vizinha do Nilo
Branco. Em outubro foi feita uma atividade exploratoria
e iniciadas negociagoes com as autoridades locais para
uma nova resposta, formalizada em dezembro através
da assinatura de um memorando de entendimento.
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PROJETO APOIADO PELA MSF PORTUGAL: NILO BRANCO

Nilo Branco, assisténcia

meédica-humanitaria

Localizacao

Data de inicio

Objetivo do projeto

Populacao abrangida

Contexto

Custo do projeto

Contribuicao da MSF Portugal

Recursos humanos

Atividades

Indicadores quantitativos

Cuidados hospitalares, resposta a surtos
e preparacgao para emergéncias

Baidoa, estado de Sudoeste, Somalia

Junho de 2023; em curso

Garantir acesso gratuito a cuidados hospitalares para pessoas refugiadas,
deslocadas internamente e comunidades de acolhimento no estado de Nilo
Branco, reforcando simultaneamente a resposta a surtos, a preparacao
para emergéncias e a capacidade do sistema de saude

Pessoas deslocadas, refugiadas e comunidades de acolhimento

Conflito armado

3.919.826,56€
325.000,00€
Contratacao local Contratacao Internacional
61,62 (equivalente a posicoes 8,37 (ETI)

em tempo integral, ETI)

Consultas externas 1.997
Pacientes internados 6.623
AdmissGes em urgéncia 5.221
Casos de malaria 3.774
AdmissGes no programa nutricional terapéutico intensivo 388

Consultas pré-natais 1.244
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Partos assistidos

Consultas pos-natais

Servicos de contracecdo

Casos de violéncia sexual

Casos de violéncia direta

Casos de tortura

Saude mental (sess6es individuais)

Saude mental (participantes em sess6es de grupo)

Casos de tuberculose

Mordeduras de cobra

Casos de hipertensao

Casos de diabetes

Vacinacao de rotina

Sarampo (tratamento)

Meningite (tratamento)

Colera (tratamento)
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174

190

165

23

10

547

14.237

27

36

41

521

216

37

4.027
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Contribuicao
paraa Coordenacao
Internacional

De acordo com os principios de solidariedade Este mecanismo assegura o financiamento das
financeira no movimento Médicos Sem Fronteiras, estruturas internacionais que coordenam e apoiam

a MSF Portugal contribui anualmente para a os programas médicos e humanitarios da MSF,
Coordenacao Internacional, através da transferéncia contribuindo para a sustentabilidade das operacoes e
de um montante correspondente a dez por cento para a capacidade de resposta do movimento em todo
das receitas operacionais obtidas. Em 2025, esta o mundo.

contribuicao totalizou 262.444,25€.
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MEDECINS SANS FRONTIERES
MEDICOS SEM FRONTEIRAS

Meédicos Sem Fronteiras Portugal

Rua Joao Saraiva, 36, 2° Piso. 1700-250 - Lisboa
(351) 211 358 729
faleconnosco@lisbon.msf.org

www.msf.org.pt
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